PROGRAMA

* DESCOMPRESSAO VERTEBRAL

\
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Técnica manipulativa e descompressiva destinada a devolver a coluna vertebral suas curvaturas
naturais. Desenvolvida pela ESCOLA SOS CORPO.

- Defini¢ao;
- Histéria;
- Objetivo;
- Avaliacao Morfologica;
- A Escoliose Social;
- O desvio na cintura pélvica;
- O teste da flexdo de joelhos em DV;
- O pé mais cavo;
- O pé com mais RI;
- As varizes;
- O angulo de Tales;
- O desvio na cintura escapular;
- Os pontos de dores facetarias;
- Os pontos de comprometimento discal;

- As manobras de aquecimento das costas (massagem Neurocirculatoria)



- As Mobilizagdes — descompressoes;
- Por abertura;
- Por afastamento;
- Os vetores de forga;
- As descompressdes lombares;
- As descompress0es toracicas;
- As descompressdes cervicais;
- A mobilizacio do Axis;
- As mobiliza¢Ges do carpo;
- As mobilizacGes do tarso;
- O Trust Lombar;
- As sequéncias;
- As combinacdes;
- Indicacdes e contraindicacdes;
- As tracOes;
- Tracdo da perna;
- Tracdo Pélvica manual,
- Tracdo Pélvica Mecénica;
- Tracdo Cervical manual,
- Tracdo Cervical Mecénica;
- Indicagdes e contraindicagoes;
- As posicdes de repouso;
- Os recursos;
- Para diminuir pressdo no disco;
- Para manter a lordose lombar;
- Para impedir a retificagdo cervical;
- Para reduzir dores braquiais;
- Para diminuir os angulos da escoliose social ou postural;

- Para reduzir a Espondilolistese Anterior;



- Para reduzir a Espondilolistese Posterior - Retrolistese;
- O Educando recebe;

- Apostila da técnica;

- Disponibilidade de DVD da técnica;

- Entrega de certificado;
- Docente;

- Professor Rubens Balestro;

- Massoterapeuta — DIFEP 1956 - POA/RS

- Pedagogo;

- Fisioterapeuta — CREFITO N° 174.609-F;



